SVODIA

Etablissement Vosgien d’Optimisation
des Déchets par I'lnnovation et ’Action

RECETTE ANTI-GASPI : LE SMOOTHIE
D’HALLOWEEN

INGREDIENTS :

- Chair de citrouille

- Miel

- Pommes

- Oranges

RECETTE :
- Faites cuire la chair de la citrouille jusqu’a ce
qu’elle soit ramollie ;
- Passez au mixeur la chair de citrouille avec 2

/ c. a soupe de miel, 1 pomme coupée en petits
—7 morceaux et le jus de 2 oranges.
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