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MATERIEL

e T-shirt en jersey de coton
e Ciseaux

e Scotch . ‘)

Retirer 'ourlet du
bas du t-shirt

Découper des
bandes d’environ
2cmdans la
largeur du t-shirt

Etirer les bandes au

.\\
maximum avec les !
mains E

Couper et retirer les
coutures

# T
4
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Choisir 3 fils et les
nouer fermement
ensemble a 5 cm de
'extrémité

Scotcher les fils

<4 noués sur une table
Y
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Tresser les fils a la
taille de votre
poignet

Nouer fermement la
fin de la tresse

Choisir un fil a
chaque extrémité et
faire un triple nceud

pour former le

bracelet

Couper les fils qui
dépassent
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