
Retirer l’ourlet du
bas du t-shirt

Découper des
bandes d’environ

 2 cm dans la
largeur du t-shirt

Etirer les bandes au
maximum avec les

mains

Couper et retirer les
coutures

Choisir 3 fils  et les
nouer fermement

ensemble à 5 cm de
l’extrémité

Scotcher les fils
noués sur une table

MATÉRIEL
T-shirt en jersey de coton
Ciseaux
Scotch

BY EVODIA

Bracelet tresséBracelet tressé



Nouer fermement la
fin de la tresse

Tresser les fils à la
taille de votre

poignet

Couper les fils qui
dépassent

Choisir un fil à
chaque extrémité et
faire un triple nœud

pour former le
bracelet

Le bracelet
est prêt !

Le bracelet
est prêt !


